
 

1. 
Au signal, je me rends au self en 
traversant calmement les couloirs. 
 

Je prends la file avant de rentrer 
dans la salle de restauration en 
respectant le sens d’accès. 
 

Je ne cherche pas à dépasser mon 
camarade devant moi et j’attends qu’il 
ait fini de se servir pour me servir 
moi-même. 
 

Je prends un plateau, une serviette, 
un verre, une tartine de pain et mes 
couverts (couteau, cuillère et 
fourchette). 
 

Je me dirige au Point Entrée (meuble 

neutre et meuble froid). 
 

Je prends une entrée et un dessert. 
 

 

2. 
Je rejoins calmement une 
table disponible. 
 

Je mange mon entrée. Une carafe d’eau est 
présente sur chaque table. 
 

3. 
Quand j’ai fini mon entrée, je vais 
chercher mon plat principal au Point Chaud. 
 

Je reviens à ma place, prudemment, avec 
mon assiette, pour manger mon plat chaud 
et mon dessert. 
 

4. 
Quand j’ai fini mon dessert, je prends mon 
plateau sur lequel j’ai regroupé toute la 
vaisselle. Je laisse une place propre pour 
les autres enfants. 
 

5. 
 

Je me dirige vers le  Point Desserte. 
Je pose mon verre. 
Je nettoie mon assiette. 
Je dépose les couverts dans le bac. 
Je pose l’assiette, le ramequin dans le bac. 
Enfin, je pose le plateau sur la petite table. 
 

Je sors du self et je rejoins la cour 
primaire en traversant calmement les 
couloirs. 

 
 

Signature de l’élève 
 
 
                 Signature des parents 

 


